
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΠΑΤΡΙΑΡΧΙΚΗ ΑΝΩΤΑΤΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΠΑΤΡΙΑΡΧΙΚΗ ΑΝΩΤΑΤΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΑΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΙΕΡ601 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 6ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟ ΗΘΟΣ ΚΑΙ ΖΩΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 

μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 4 4 
   

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο 4. 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Υποβάθρου, Γενικών Γνώσεων, 

Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης 
Δεξιοτήτων 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

Όχι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (Αγγλικά, Γαλλικά) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 
• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης 

και Παράρτημα Β 
• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές αναμένεται να έχουν 
κατακτήσει τη γνώση της Ορθόδοξης ηθικής ως ιδιαίτερο κλάδο της θεολογίας. Το 
νόημά της αντλείται από τη ζωή της πρώτης χριστιανικής κοινότητας των 
Ιεροσολύμων και συνδέεται άμεσα  με τη δογματική της διδασκαλία. Ειδικότερα η 
χριστιανική ηθική πηγάζει από την Αγία Γραφή αλλά και από την Ιερά Παράδοση δυο 
πηγές που προσδίδουν κύρος και αυθεντικότητα στη διδασκαλία της Εκκλησίας περί 
του εκκλησιαστικού ήθους. Συμπερασματικά θα λέγαμε ότι η χριστιανική ηθική 
θεμελιώνεται πάνω στη μυστηριακή πράξη και στη συμμετοχή του πιστού στην 
εκκλησιαστική ζωή της κοινότητας και δεν χαρακτηρίζεται από κάποια αυτάρκεια ή 
αυτοτέλεια, καθώς θα πρέπει να οικοδομείται σε συνάφεια με την εκκλησιαστική 
ιστορία, τη δογματική, τη βιβλική γραμματεία και τα πατερικά κείμενα. 



 
Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
• Ανάλυση και σύνθεση ιστορικών και νέων δεδομένων  
• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον π.χ. θεολογικό, κοινωνιολογικό, 

ιστορικό κλπ. 
• Εργασία σε ενοριακό περιβάλλον 
• Προσαρμογή σε νέα δεδομένα και καταστάσεις  
• Ομαδική και αυτόνομη εργασία 
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτκής 
• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και την πολυπολιτισμικότητα 
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 
Το μάθημα «Χριστιανικό ήθος και ζωή» στοχεύει στο να προσφέρει στους φοιτητές 
μια ολοκληρωμένη θεολογική κατανόηση της ηθικής διδασκαλίας της Ορθοδόξου 
Εκκλησίας μέσα στο σύγχρονο θεολογικό πλαίσιο των διαμορφούμενων κοινωνικών 
σχέσεων. Μέσα από τη μελέτη των πηγών και των κανονικών κειμένων και των 
αποφάσεων της Ορθοδόξου Εκκλησίας, επιδιώκεται η σχετική ενημέρωση των 
φοιτητών, αλλά και η καλλιέργεια της κριτικής ικανότητάς τους για την ερμηνεία της 
ηθικής εντός της μυστηριακής ζωής των πιστών. Συνεπώς, το μάθημα «Χριστιανικό 
ήθος και ζωή» προσφέρει μια συστηματική και εις βάθος σπουδή της Εκκλησίας 
μέσα στους χώρους της σύγχρονης κοινωνίας εξετάζοντας την ιστορική εξέλιξη, την 
κανονική του κατοχύρωση και τη σύγχρονη επιρροή σε εκκλησιαστικό και κοινωνικό 
επίπεδο. Ιδιαίτερη ενότητα αφιερώνεται στο σύνθετο ζήτημα του ποιος είναι και με 
ποια κριτήρια ορίζεται ότι μπορεί να αποτελεί μέλος του Σώματος του Κυρίου. 
 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

•Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία (χρήση Η/Υ, βιντεοπρο-
βολέα, πλατφόρμα e-class). 
• Χρήση Τ.Π.Ε. στην επικοινωνία με τους φοιτητές 
• Χρήση Τ.Π.Ε. στην αξιολόγηση των φοιτητών 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 



Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης ώστε ο 
συνολικός φόρτος εργασίας σε επίπεδο 
εξαμήνου να αντιστοιχεί στα standards του 
ECTS 

Διαλέξεις 26 
Μελέτη υλικού 28 
Συγγραφή εργασιών 33 
Αυτοτελής μελέτη 10 
Εξετάσεις 3 
  
  
Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα) 

100 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 
Συμπερασματική. Προφορική Εξέταση με Ερωτήσεις 
Εκτεταμένης Απάντησης 100% 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Αμίλκας Αλιβιζάτος,  Οικονομία κατά το κανονικό δίκαιο της Ορθοδόξου Εκκλησίας, 

Αθήνα, 1949.  
Βασίλειος Γοντικάκης (Καθηγούμενος Ι. Μ. Ιβήρων), 

Φως Χριστού Φαίνει Πάσι, εκδ. Αρμός, Αθήνα, 2002. 
 Βασίλειος Γοντικάκης (Καθηγούμενος Ι. Μ. Ιβήρων),  

Εισοδικόν – Στοιχεία Λειτουργικής βιώσεως του μυστηρίου της 
ενότητας μέσα στην Ορθόδοξη Εκκλησία, εκδ. Ι. Μ. Ιβήρων, 
Καρυές, 2003. 

Βασίλειος Θερμός,  «Το δίλημμα ‘Ορθοδοξία ή αίρεση’ ως πρόβλημα ψυχικής 
ταυτότητας», στο Σύναξη, τευχ. 59 (1996), σελ.81-87. 

Γεράσιμος Κονιδάρης, Το Λειτούργημα, Αθήναι, 1986.  
Γιάγκου Θεόδωρος,  Κανόνες και Λατρεία, εκδ. Δεδούση, Θεσσαλονίκη, 2001. 
Γραμματεία επί της Προπαρασκευής της Αγίας και Μεγάλης Συνόδου της Ορθοδόξου Εκκλησίας,  

ΣΥΝΟΔΙΚΑ ΙΧ Γ΄ΠΡΟΣΥΝΟΔΙΚΗ ΠΑΝΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΔΙΑΣΚΕΨΙΣ, 
ΣΑΜΠΕΖΥ, 28 Οκτωβρίου – 9 Νοεμβρίου 1986, ΠΡΑΚΤΙΚΑ – 
ΚΕΙΜΕΝΑ, εκδ. Ορθόδοξον Κέντρον του Οικουμενικού 
Πατριαρχείου Σαμπεζύ – Γενεύης, 2014. 

Γρηγορίου Ναζιανζηνού,  Λόγος 41, Εις την Πεντηκοστήν 8, PG 36, 440 B. 
Δαμασκηνός Παπανδρέου (Μητροπολίτης Ελβετίας),  

Λόγος Διαλόγου – Η Ορθοδοξία ενώπιον της τρίτης χιλιετίας, εκδ. 
Καστανιώτη, Αθήνα, 1997. 

Δαμασκηνός Παπανδρέου (Μητροπολίτης Ελβετίας),  
«Ο φονταμενταλισμός ως κρίση του διαλόγου», στο Θεός και 
Θρησκεία, τευχ.10 (2000), σελ. 111.  

Μαντζαρίδης Γεώργιος, Χριστιανική ηθική, Πουρναρά, Θεσσαλονίκη. 
Του ιδίου, Ορθόδοξη Πνευματική ζωή, εκδ. Πουρναρά, Θεσσαλονίκη. 
Του ιδίου, Κοινωνιολογία του Χριστιανισμού, εκδ. Πουρναρά, Θεσσαλονίκη. 
Του ιδίου, Θεσμός και Χάρισμα, εκδ. Ι. Μ. ΒΑΤΟΠΑΙΔΊΟΥ. 
Του ιδίου, Καινοτομία και Παράδοση, εκδ. Ι. Μ. ΒΑΤΟΠΑΙΔΊΟΥ. 



Χριστοδούλου Θεμιστοκλής, Για ένα ορθόδοξο εκκλησιαστικό και λειτουργικό ήθος, εκδ. Ελληνικές 
Εκδόσεις, Αθήνα, 2020. 

Συλλογικό έργο, Το χάρισμα της διάκρισης στην Ορθόδοξη πνευματική καθοδήγηση, εκδ. 
Μεταμόρφωση του Σωτήρος, Αθήνα. 

Ζαμπέλης Γεράσιμος, Διδαχές ζωής από την αστήρευτη πηγή, εκδ. πνευματικό κέντρο του Ι. Ναού 
Ευαγγελίστρια Λευκάδος, Λευκάδα. 

Τύμπας Πολύκαρπος, Ας μάθουμε να ζούμε χριστιανικά: Σωφρόνος, δικαίως και ευσεβώς, εκδ. 
Πρότυπες Θεσσαλικές εκδόσεις, Λάρισα. 

  
 
 


